
SI ORGANIZZANO CORSI DI 

KEMPO DANKANKEMPO DANKANKEMPO DANKANKEMPO DANKAN    
PER BAMBINI ED ADULTI      -      LEZIONI PROVA GRATUITE 

Il corso comprende lo studio delle  seguenti pratiche: 

 

- Ginnastica moderna di preatletica 

- Yoga ed autoterapia 
- Esercizi di contrazione e rassodamento muscolare 
- Esercizi antichi cinesi di respirazione 
- Tecniche di massaggio orientale 
- Movimento energetico 
- Forme tecniche armate e disarmate 
- Combattimenti e difese armati e disarmati 
- Combattimento con bastoni e spade 
- Studio di leve e proiezioni 
- Forma antica di spada cinese Kien 
- Forme di spada giapponese Katana 
- Forma di coltelli, mazze snodate Nunchachu, bastone 
- Organizzazione di escursioni ed allenamenti esterni. 

 

IIll  ccoorrssoo  pprreevveeddee  dduuee  lleezziioonnii  sseettttiimmaannaallii  nneeii  ggiioorrnnii  lluunneeddìì  ee  ggiioovveeddìì,,  ddaallllee  oorree  1199..4455  aallllee  2211..3300  nneellllaa  ppaalleessttrraa  

ddeellllaa  ssccuuoollaa  mmeeddiiaa  ““PPaassccoollii””  VViiaa  CCaaddoorree  nn..11  ((ttrraavveerrssaa  ddii  CCoorrssoo  AAmmeennddoollaa));;  ddiirreettttii  ddaall  MM°°  FFeeddeerraallee  

PP..CClleemmeennttee  CC..NN..  VVII  DDaann  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per informazioni e prenotazione lezioni prova telefonare al   346-3148956 
Facebook: Gruppo “Yuan Kempo Kai” 

Quota associativa mensile  con iscrizione CUS € 25,00    Lezioni Prova Gratuite 

 


