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ATTIVITA SEGUITE
DA PROFESSIONISTI
DEL CALCIOAS
E LAUREATIIN
SCIENZE MOTORIE
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- Tecniche di Base: Insegnamento delle - Allenamenti Funzionali: Programmi di
tecniche fondamentali del calcio a 5, esercizi mirati a migliorare la coordi-
come il controllo di palla, il passaggio e nazione, la forza e la resistenza fisica.

il tiro - Percorsi a Ostacoli: Esercizi dinamici

- Tattiche di Gioco: Apprendimento per migliorare agilita e destrezza.
delle strategie e delle tattiche di gioco - Stretching e Mobilita: Esercizi di allun-
specifiche per il calcio a 5. gamento e flessibilita per prevenire in-

fortuni.

Contattaci al 377 1614385 o scrivici a scuolacalcio@cusancona.it



