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ATTIVITA GIOVANILE AGONISTICA

L'attivita giovanile agonistica viene svolta in 2/3 allenamenti a settimana, nelle quali le lezioni rego-
lari aperte a tutti i giovani che vogliono avventurarsi in questo sport sono 2: il Lunedi e il Giovedi in
due turni da 1 ora e mezza dalle 17:00 alle 20:00.

Il primo turno sono presenti due istruttore, mentre nel secondo turno sono presenti tre istruttori.

Il terzo allenamento é dedicato esclusivamente a tutti coloro che partecipano a gare o comunque
desiderano fare un allenamento extra e viene svolto il Martedi dalle 18:30 alle 20:00, seguiti da un
solo istruttore.

L'allenamento si svolge principalmente in tre fasi:

1. Riscaldamento: vengono disposti degli attrezzi e degli ostacoli in mezzo ad un percorso e gli
atleti correndo devono attraversarli.

2. Esercizi: questa parte € svolta fondamentale al Martedi: gli atleti effettuano esercizi propedeutici
al potenziamento muscolare per aumentare ulteriormente il proprio livello.

2. Arrampicata: € la parte centrale dell’attivita, dove gli atleti vengono suddivisi in base al numero/
livello/eta agli istruttori i quali li sequono durante la fase di arrampicata.

3. Stretching: fase conclusiva dell’allenamento o in alternativa un gioco in parete per i pit piccolini.
Il responsabile del settore giovanile e colui che coordina gli allenamenti e il settore agonistico.
Spicca da qualche anno una forte partecipazione della nostra societa a competizioni regionali
giovanili e nazionali.

Le gare sono organizzate da quasi tutte le societa della nostra macroregione (Marche-Umbria) e
sono circa 8-9 all'anno le quali vengono disputate di domenica e i nostri atleti sono accompagnati
spesso dal responsabile del settore giovanile.

Nella stagione agonistica 2016-2017 gli atleti della nostra societa che partecipano a tutte le gare
sono 7 in categorie che vanno dall’'Under 10 all'Under 18 sia maschile che femminile.

ANCONA ROCK CLIMB

Ancona Rock Climb é la sezione di Arrampicata Sportiva del
CUS Ancona, affiliata alla FASI Federazione Arrampicata Sportiva,
gestisce due strutture di arrampicata.

Nella nostra palestra indoor abbiamo 150 metri di superficie ANCO NA
arrampicabile senza corda (boulder), &€ anche possibile arrampicare ROC KC I_I MB

con la corda dal basso (lead).

Nella palestratrovate pesi, cyclette e macchinaridipesistica, oltre ad attrezzi specifici per'allenamento
per arrampicata (Pan Gullich, trave)

...e anche un’area relax dove potete bere un caffé tra una trazione e l'altra.

In estate apriamo la parete outdoor presso gli impianti CUS Ancona a Posatora.

Qui ci sono 12 vie che si sviluppano su 15 metri di altezza, oltre a poter arrampicare con la corda dal
basso o dall'alto, abbiamo anche una parete boulder.

L'attivita € aperta ad adulti, bambini e con particolari agevolazioni agli studenti universitari, sia in
modalita libera sia in corsi diretti dal nostro personale tecnico qualificato (istruttori e aiuto-istruttori).
Fra i giovani abbiamo registrato un incremento come partecipanti alle gare del circuito italiano di
Coppa Italia giovanile terminando con le finali nazionali ad Arco di Trento.

Si organizzano gare amatoriali all'interno della palestra Persiani che hanno riscontrato un gran suc-
cesso. Organizziamo una tappa del Campionato Giovanile Italiano presso la struttura di Posatora.
Infine lavoriamo con scuole medie della provincia, promossa anche con gruppi scout della regione.
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Pallamano

PALLAMANO

Dopo tanti anni torna la Pallamano in casa CUS. Una disciplina storicamente cussina, riparte dal set-
tore giovanile. Si ricomincia da un gruppo di ragazzi under 16 composto da venticinque atleti.

Per loro sin da subito grande entusiasmo nel vestire i colori biancoverdi nel campionato regionale di
categoria. Il progetto € a medio termine ed in stretta collaborazione con la Dorica Pallamano.

Il CUS Ancona ha intenzione di specializzarsi nella scuola pallamano per avere da qui a 5 anni tutte
le categorie under maschili. Fin da subito il supporto tecnico di Coach Andrea Guidotti sinonimo di
professionalita e competenza. Importante anche I'impegno che profonderemo, nella formazione di
dirigenti, allenatori e giovani arbitri per costruire un team completo e specializzato.
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www.cusancona.it/pallamano




PALLAVOLO
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Pallavolo

www.cusancona.it/pallavolo
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Youth Academy

BIENNIO CLASSI 1A E 2A

18 WWWw.cusancona.it

Destinatari del progetto
- Bambini della scuola primaria

Sviluppo del progetto
- Modulo A : biennio classi 1a e 2a
- Modulo B: triennio classi 3a,4a, e 5

MODULO A

Finalita del progetto

Guidare il bambino e la bambina ad
esprimersi con il movimento prendendo
coscienza del proprio corpo in movimento,
imparare gli schemi motori di base (correre,
saltare, rotolare..) ed imparare ad eseguirli
con coordinazione.

Metodologia didattica
Motoria di base

Output formazione

Nello sviluppo del modulo, verranno rac-
colte tutte le possibili informazioni (anche
a livello parametrico laddove possibile)
relativamente al grado di apprendimento
della didattica e relativamente all'impatto
sulla “performace” evolutiva del bambino
e della bambina delle nozioni motorie ap-
prese.

CUS Ancona

Via Grotte 19/A - 60126 Ancona (AN)

Telefono e Fax: 071.44213 - Cellulare: 366.6347283
Email: segreteria@cusancona.it - Sito: www.cusancona.it

19



Centro Estivo
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Il Progetto

Una fantastica esperienza ludico, ricreativa sportiva per il tuo
tempo libero !

Rivolto a tuti i bambini/e e ragazzi/e di eta compresafrai5ei
13 anni, il CUS Ancona propone Centri Estivi Sportivi con la chi-
ara intenzione di intervenire a favore della comunita, offrendo
un valido servizio sociale basato su attivita motorie, nonché
ludico-ricreative.

Giorni
dal Lunedi al Venerdi

Orari dalle ore 8:00 alle 16:00
ricezione ore 8:00-8:30

uscita senza mensa ore 12:45

uscita prolungata entro le ore 16:00

Iscrizioni

Per i figli dei dipendenti UNIVPM e per prenotazioni superiori
alla settimana sconti e tariffe agevolate. Liscrizione comprende
anche un’assicurazione personale, tutte le attivita sono svolte
sotto la guida di animatori e istruttori tecnici federali.

Attivita

Arrampicata sportiva

Atletica leggera
Calcio

Calcioa 5

Rugby

Giochi di gruppo
Taekwondo
Yoga

Pallamano
Pallavolo

Tennis

Softball
Tennistavolo
Uscite in spiaggia
Attivita culturali

20 WWwWw.cusancona.it

Regolamento

Requisiti

Per essere ammessi alla partecipazione ai centri
estivi & necessario produrre il certificato medico
per attivita sportiva non agonistica.

Sconti

Per chi prenota la formula “Mattino senza mensa
e iscrive piu figli si applicano i seguenti sconti:

- 25% per il secondo figlio

- 50% per il terzo figlio

- iscrizione gratuita dal quarto figlio

n”

Rimborsi

Si precisa che non sono previsti rimborsi per
coloro che abbandonano la frequenza dei centri
prima della scadenza della prenotazione effet-
tuata.

Disposizioni Legislative

CUS Ancona attua tutte le disposizioni del D. Lgs.
196 del 30 Giugno 2003 e successive modifica-
zioni e integrazioni riferite alla formazione e trat-
tamento dei dati personali.

CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO

ANCONA

ORARI DI APERTURA

SEGRETERIA E IMPIANTI SPORTIVI

VIA GROTTE 19/A 60126 POSATORA (AN)
TEL/FAX: 071 44213

CELL: 366 6347283

E-MAIL: SEGRETERIA@CUSANCONA.IT
WEB: WWW.CUSANCONA.I

T

LUN-VEN: 8:00-23:00 | SABATO: 8:00-18:00

DOMENICA CHIUSO
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