INCONTRIAMOCT IN AIKIDO 11111

Tu lo sai che...
I’Aikido € una attivita adatta a tutti,
senza distinzione di eta o di sesso?

Tu lo sai che...

con la pratica regolare Tu lo sai che...
dell’Aikido si pud coltivare esiste un corso di
I'equilibrio psicofisico e Aikido organizzato
mentale? direttamente dal CUS

ANCONA per gli
studenti universitari?

AIKIDO CUS ANCONA

NUOVI CORSI — a.a. 2019/2020

Palestra delle Domenico Savio— via Torresi - Ancona

La pratica regolare dell’Aikido ti
pud anche aiutare a concentrarti
meglio nello studio !!

Nell’Aikido non esistono
competizioni o gare,

ma si pratica in un clima di
collaborazione e amicizia

Puo interessare anche telll

Perinformazioni:

Segreteria CUS: 071-2205002 segreteria@cusancona.it
Evghenia Sakellariadi: 071-2204405 e.sakellariadi@univpm.it
Pagina Facebook: https://www.facebook.com/AikidoAncona
Sitoweb: www.aikidoaikikaiancona.it




